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Для продуктов но ежедневного употребления необходимо ука-
зать как их количество, так и рекомендуемую частоту их использова-
ния в неделю.

В колонке 2 табл. Е необходимо указать ожидаемые изменения
в нарушенных (по данным табл. В) параметрах пищевого статуса.

Таблица Е

СОДЕРЖЛМИКПЖОМКНЛЛЦИЙ
(перечень пищевых продуктов,

употребление которых необходимо
увеличить или уменьшить + способ

и\ использования)

1

Молоко и жидкие молочные продукты
При недостатке
Ежедневно включать в р;тион 1 (или 2)
нежирных (жир ло 1.5%) йогурта и пер-
вую полошшу дня и стакан кефира (или
ряженки, простокваши, питьевого
йогурта) на ночь

Сыр и творог
При избытке
Уменьшить употребление сыра до
2-3 раз и неделю по 20 г (1 бутерброд);
использовать в питании нежирным
(до 5Гс) тнорог 2-3 р;иа к неделю
не более чем по 100 г

Овощи, зелень, фрукты, ягоды, цитрусовые

Хлебобулочные изделия, крупы

Мясо. шина, колбасы

Масло растительное

Рыба и мореиро.тукты

Яйца

Макаронные изделия

Сахар и кондитерские тделия
При избытке
Ежедневно использовать для добавления
в чаи (кофе) и другие блюла не больше
5 чайных ложек сахара (или меньше).

Ожидаемые изменения
в параметрах пищевого

статуса

2

Снижение активности ЩФ
в сыворотке крови, снижение
ФАД-эффскта в эритроцитах
< 1.3. снижение времени тем-
ноной адаптации, устранение
фолликулярного гиперкератоза
и области локтевых суставов

Коррекция дислипопротеидс-
мии, снижение массы тела
и нормализация индекса массы
тела (если они нарушены)

Нормализация концентрации
гликозилироианного гемогло-
бина Ale (< 5,5%), снижение
индекса массы тела (если он
увеличен)
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Продолжение тт'и. Е.

1

Не использовать в питании, как прави-
ло, сладкие прохладительные напитки
и другие пищевые источники «скрытого»
сахара (указать какие)

Дополнительный прием витаминов
н минерялов (ест необходимо.')
Необходимо дополнительно в весенне-
зимний период принимать ежедневно по
100 мг аскорбиновой кислоты из-за не-
возможности компенсировать реальную
(повышенную) потребность в витамине
С за счет традиционных пишевых источ-
ников (свежих фруктов, ягод, цитрусо-
вых) — по причине финансовых ограни-
чений

2

Исчезновение кровоточивости
десен при чистке зубов, устра-
нение фолликулярного гипер-
кератоза в области локтевых
суставов, увеличение концент-
рации аскорбиновой кислоты
в суточной моче (до 20-30 мг)

Рекомендации по изменению режима питания

8. Программа перспективного наблюдения за состоянием пита-
ния на ближайший месяц: «В течение ближайших 3—4 недель необ-
ходимо повторить лабораторные исследования: в сыиоротке крови
кальции, Щ Ф , ферритин. ФАД-эффект в эритроцитах, аскорбиновая
кислота в суточной моче — с целью оценки эффективности рекомен-
дации по коррекции фактического питания». ( П Р И М Е Р ЗАПИСИ!)

I I . Оптимизация организованного питания

населения

Анализ организованного питания заключается в поэтапной
опенке фактического питания группы лиц и пищевого статуса каж-
дого индивидуума из группы с расчетом средних величии.

Фактическое питание в организованном коллективе {пансио-
нате, интернате, санатории, воинской части, детском дошкольном
учреждении и т.п.) изучается при помощи анализа меню-раскла-
док (рис. 2, с. 5). При этом более точные результаты и части продук-
тового набора могут быть получены при параллельном иснольюпа-
нии опроса (анкет), позволяющего дополнительно определить либо
не съеденные пищевые продукты (блюда) в составе предлагаемого
суточного рациона, либо продукты, самостоятельно включаемые
и питание.
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